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Centraide Laurentides fait un don de 10 000 $ pour le programme Hibou préventif 
Sainte-Adèle, le 21 mai 2024 – L’Escouade pour l’enfance sensibilise et outille pour 
prévenir la violence à l’égard des enfants. Notre programme d’ateliers est offert 
principalement dans les écoles primaires, afin que les adultes et les enfants de 4 à 12 ans 
puissent reconnaître les différentes formes de violence et y faire face. Notre belle région, les 
Laurentides, est vaste et diversifiée; sa population comprend un peu plus de 670 000 
individus, dont 129 940 jeunes 1.  
Selon le ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale du Québec, il y aurait un dixième des 
habitants des Laurentides qui vivent actuellement sous la mesure du faible revenu 2. D’ailleurs, 
13,6 % des parents laurentiens n’auraient accès à aucune forme de soutien social et 22,8 % 
rencontreraient d’importants obstacles à l’usage de services aux familles 3. Le faible statut socio-
économique et le manque de soutien sont des facteurs de vulnérabilité associés à l’apparition de 
problématiques familiales, telles que la maltraitance à l’égard des enfants 4. En 2023, 
13 808 signalements d’enfants ont été reçus par les services de protection de la jeunesse des 
Laurentides (DPJL), dont 33 % ont été retenus. 67 % des enfants pris en charge par la DPJL 
avaient moins de 12 ans 5.  

Marise Perrier, directrice générale de l’organisme, explique : « Au vu des données précédentes, 
il apert que notre mandat est d’autant plus important; afin de (re)donner le pouvoir d’agir aux 
enfants. » 

Transformation numérique & Développement du programme Hibou préventif 
À l’aire du web 4.0, notre organisme est à 
planifier la refonte du site web (appuyée par 
un projet ponctuel du PSOC) avec du 
contenu pour les parents et des capsules 
pour les enseignants. En marge de cette 
transformation numérique, nos animatrices-
intervenantes formées en travail social et en 
psychoéducation développent Hibou 
préventif, un programme éducatif conforme 
aux exigences du MEQ en matière 
d’éducation à la violence sexuelle. Ce 
programme guidé et adapté pour les 
enseignants du primaire a reçu l’appui de 
Centraide Laurentides dans le cadre des 
projets ponctuels - Investissement social. 
Grâce à Hibou préventif, il sera ainsi possible de décupler le nombre d’enfants et d’adultes 
ayant accès à notre contenu pédagogique, pour toucher plus de 20 000 enfants et 
2000 adultes par année à la fin de 2027.  
Ainsi nous aurons une plus grande portée régionale (estimée à 80 000 personnes en portée 
directe et indirecte) et contribuerons à diminuer les discriminations et les exclusions subies 
par les enfants. Tout en leur permettant de grandir en sécurité, de s’épanouir et de développer 
tout leur potentiel. 
« Nous vous remercions du travail que vous faites au quotidien et nous sommes fiers de pouvoir 
collaborer avec vous », conclut Patrice Clément, directeur | Développement des collectivités à 
Centraide Laurentides. 
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À PROPOS DE CENTRAIDE LAURENTIDES 
Notre mission est de mobiliser le milieu et rassembler les ressources afin de contribuer au 
développement de communautés solidaires et d'améliorer les conditions de vie des 
personnes en situation de vulnérabilité, et ce, en partenariat avec les organismes 
communautaires.  

Notre cible principale est la lutte contre la pauvreté et la recherche de solutions pour aider 
les personnes qui vivent des difficultés.  

Notre stratégie de développement social repose sur deux grandes orientations: 

• Réaliser les investissements sociaux selon les priorités des milieux et dont l’impact
produit des changements sociaux durables;

• Renforcer notre leadership en développement social.

ESCOUADE POUR L’ENFANCE ● DONNER LE POUVOIR D’AGIR 

Présent dans la communauté depuis 1995; 
Afin de sensibiliser et outiller pour prévenir toutes les formes de violence à l’égard des enfants 
des Laurentides. 

Approche 
Elle est basée sur la reconnaissance des droits des enfants à : ● Grandir en sécurité, être 
unique et se sentir libre ; ● Être reconnu comme un être humain à part entière ; ● Vivre une 
enfance heureuse. Notre approche promeut l’inclusivité, les rapports égalitaires, insiste sur 
une saine estime de soi et valorise des liens d’attachement significatifs.  

Raison d’être  
Prévenir la violence faite aux enfants pour leur permettre de grandir en sécurité, de s’épanouir 
et de développer tout leur potentiel. 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Donnees_sur_la_population/Tableaux_Coup_Oeil/Tableau_CO_Jeunes_region_Laurentides.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Donnees_sur_la_population/Tableaux_Coup_Oeil/Tableau_CO_Jeunes_region_Laurentides.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Donnees_sur_la_%20population/Documents_d_analyse/2023/Portrait_des_enjeux_demographiques_REGIONAL.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Donnees_sur_la_%20population/Documents_d_analyse/2023/Portrait_des_enjeux_demographiques_REGIONAL.pdf
https://tout-petits.org/media/1418/rapportcomplet_maltraitance_observatoiredestoutpetits.pdf
https://tout-petits.org/media/1418/rapportcomplet_maltraitance_observatoiredestoutpetits.pdf
https://bilans-dpj-dp.ca/wp-content/uploads/2023/06/BilanDPL2023.pdf
https://bilans-dpj-dp.ca/wp-content/uploads/2023/06/BilanDPL2023.pdf
https://www.centraidelaurentides.org/
https://escouade.org/rapport-dactivite-2022-2023/
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• 148 écoles primaires;

• 129 écoles francophones;

• 11 écoles anglophones;

• 8 écoles privées;

• 218 CPE;

• 50 400 enfants (données approximatives).

Les Laurentides, ce sont…



Statistiques régionales 2022-2023
Nombre de signalements traités : 13 808, 
en hausse par rapport à l’an dernier (13 078).

Nombre de signalements retenus : 4 535, 
en baisse par rapport à l’an dernier (4667).

Majoritairement, les signalements proviennent 
des employés d’organismes publics (36 %), suivi 
du milieu scolaire (26 %).

Le principal milieu de vie des enfants pris en 
charge par le DPJ est toujours le milieu familial 
(49 %). L’ensemble du Québec
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Effets négatifs sur la santé
mentale tels que l’anxiété et la 

dépression. 

Impacts sur la santé physique 
tels que les maladies 

chroniques et les blessures.

Comportements à risque pour la 
santé comme la consommation 

problématique, le suicide et 
l’automutilation.

1 $ investi en prévention =  7 $ économisés en coûts sociaux

C’est l’équivalent de 30 enfants par seconde

Un tiers des Canadiens de 15 ans et plus ont été
maltraités dans leur enfance

Une étude réalisée auprès d’enfants et de jeunes Québécois 
âgés de 2 à 17 ans a montré que 

FAIT : Au Canada, nous ne protégeons pas suffisamment nos enfants et nos jeunes.  
Selon une récente enquête menée par l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), le Canada arrive aux 26e et 27e rangs sur 35 pays en matière d'intimidation et de victimisation.

/
Selon l’OMS, 1 milliard d’enfants, entre 2 et 17 ans, ont

été victimes de maltraitance au cours de la dernière
année.

Dans le monde Au Canada Au Québec

1 % des 2 à 5 ans
4 % des 6 à 11 ans

10 % des 12 à 14 ans
17 % des 15 à 17 ans 

avaient vécu plus de 
7 victimisations. 

Impacts négatifs sur le 
développement de l’enfant.

Résultats économiques et 
sociaux comme le chômage et 

l’isolement.

Impacts de la violence envers les enfants Statistiques régionales 2022-2023 ( Laurentides )

Le principal milieu de vie des enfants pris en
charge par le DPJ est toujours le milieu familial 

(49 %).

Les signalements proviennent majoritairement; 
Organismes publics : 36% 
Milieu scolaire : 26% 

/

Enjeux

C’est l’équivalent de 12 enfants par jour

4535 signalements
retenus =



Présent dans la communauté depuis 1995
Sensibiliser et outiller pour prévenir toutes les formes de 
violence à l’égard des enfants. 

Approche 

Elle est basée sur la reconnaissance des droits des enfants à : 

● Grandir en sécurité, être unique et se sentir libre ;

● Être reconnu comme un être humain à part entière ;

● Vivre une enfance heureuse.

Notre approche promeut l’inclusivité, les rapports égalitaires, 
insiste sur une saine estime de soi et valorise des liens 
d’attachement significatifs. 

Notre pouvoir d’agir face à la violence

Raison d’être 

Prévenir la violence faite aux enfants pour leur permettre de grandir en 
sécurité, de s’épanouir et de développer tout leur potentiel.



Contrer les facteurs de 
vulnérabilité des 
enfants face à la 

violence. 

Apprendre aux enfants à 
reconnaître des 

situations de violence et 
des stratégies pour y faire 

face.

Offrir aux enfants la 
possibilité d’obtenir de 

l’aide

Intimité

Sensibiliser les adultes à 
la violence faite aux 

enfants et les outiller à 
leur rôle en protection de 

l’enfance.

Développer le pouvoir 
d’agir des enfants et des 

adultes.

Rallier les adultes à la 
cause des enfants et faire 
appel à un engagement 

pour la non-violence

Nos objectifs



Égalité
TOUS les êtres humains, 
petits ou grands, sans 
égard aux différences, sont 
uniques, doivent être 
traités de la même 
manière, avec la même 
dignité et possèdent les 
mêmes droits. 

Nous mettons de l’avant 
l’importance d’entretenir 
des relations égalitaires 
exemptes d’abus de 
pouvoir, ce qui se reflète 
dans nos actions 
quotidiennes. 

Respect
Un enfant respecté, 
considéré et convaincu 
de sa propre valeur, 
développe un sentiment 
de sécurité intérieure et 
est davantage outillé 
pour faire face à toute 
situation de violence. 

C’est pourquoi notre 
programme favorise un 
développement sain de 
l’estime de soi des 
enfants. 

Bienveillance
L’éducation bienveillante 
crée et alimente des liens 
affectifs sécurisants, 
agissant en bouclier 
protecteur contre les 
adversités de la vie. 

La bienveillance est au 
cœur de nos actions et de 
nos échanges avec les 
enfants et les adultes. 

Coopération
Il est essentiel de 
collaborer avec les 
parents, les partenaires 
du milieu de l’éducation, 
les intervenants et 
organismes œuvrant 
auprès des enfants pour 
promouvoir et mettre en 
place de meilleures 
pratiques.

Nos valeurs



Ateliers pour enfants

Interventions individuelles

245 adultes

4438 enfants 918 heures d'animation
auprès des enfants.

239 classes
75 classes de 1er cycle
72 classes de 2e cycle
92 classes de 3e cycle

Atelier Intervenir face à un 
dévoilement de violence d’un enfant 

25 389 km 

68%

34%

3%

Année financière 2023-2024 ● Notre impact

Selon le thermomètre des émotions, 
comment te sens-tu après cet atelier?

As-tu aimé les 
ateliers?

64 interventions individuelles auprès d'enfants ont permis de transmettre 27 signalements à la DPJ.
15 ateliers offerts dans 14 écoles.

99% des répondants sont d'accord ou totalement d'accord que 
le contenu sera utile dans la pratique de leur travail.

34 écoles
20 CSSRDN
12 CSSL
2 CSSMI

5 écoles ont reçu notre visite à plus d’une reprise

*donnée approximative

*donnée approximative

Satisfaction des enseignants quant 
aux ateliers pour enfant.

Sur une échelle de 1 à 4, la moyenne des 
notes données par les enseignants sur leur 
satisfaction quant aux ateliers offerts aux 

enfants est de 4 (très satisfait).

Nombre d’adultes présents
pendant les ateliers



→

Projet pilote - printemps 2024
Ateliers 1 (Les émotions) et 2 (Adulte de confiance), 
premier cycle primaire | enseignants impliqués : 12 

Hibou préventif

https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=aXX6bO5I2iojpooslCiX8nyX9jQ3Kh1IqN0K3YuOzsFbFtM8dZkzttYedKK8TDyQMhiv0cknCWPh6kmkryvTLw%7E%7E


Dire NON à la Violence
Nos partenariats nous inspirent et renforcent 
notre détermination à poursuivre nos efforts 
pour prévenir toutes les formes de violence.



Informations : 

Nancy Beaulne, communications et partenariats 
Marise Perrier, direction générale

450-229-6650



Documents de référence – violence et prévention

OMS – Prévention de la violence – les faits 
Document annoté qui met en lumière la portée de nos actions. 
Voir les tableaux et les pages « APERÇU ».

Feuille de route du Canada pour mettre fin à la violence à l’égard 
des enfants
Agence de la Santé publique du Canada, publié en juillet 2019.

La prévention de la violence au Québec – Rapport du 
directeur national de la santé publique 2018 
Voir la section Faits saillants, ainsi que les paragraphes en 
jaune qui ont des sections surlignées en mauve.

https://escouade.org/wp-content/uploads/2024/04/REF_annote_Rapport-Sante-public-2018.pdf
https://escouade.org/wp-content/uploads/2024/04/REF_feuille-de-route-mettre-fin-violence-enfants_Canada.pdf
https://escouade.org/wp-content/uploads/2024/04/REF_OMS-prevention-de-la-violence_NotrePortee.pdf


Documents de référence – suite
Rapport québécois sur la violence et la santé – INSPQ 2018
Voir les messages-clés en début de chacun des paragraphes.

En équilibre vers l’avenir – Bilan annuel des DPJ 2023
Consultez le bilan annuel des directeurs de la protection de 
la jeunesse.

Tableau Coup d’œil jeunes – Région des Laurentides
Version 2024

https://escouade.org/wp-content/uploads/2024/04/REF_rapport_quebecois_violence_sante.pdf
https://escouade.org/wp-content/uploads/2024/04/Ref_BilanDPL2023.pdf
http://bilans-dpj-dp.ca/wp-content/uploads/2023/06/BilanDPL2023.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Sante_Publique/Donnees_sur_la_population/Tableaux_Coup_Oeil/Tableau_CO_Jeunes_region_Laurentides.pdf
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